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�माणीकरण �म�तः 2076/09/08 

 

 

 
 

�थानीय राजप� 

�थानीय सरकार�ारा �कािशत 

ख�डः २    सं�याः ६     अ�भलेखीकरण �म�तः 2083/03/08 

 

भाग-२ 

भीमफेद� गाउँपा�लका 

�थानीय सरकार स�ालन ऐन बमोिजम भीमफेद� गाउँपा�लकाले बनाएको तल लेिखएबमोिजमको काय��व�ध 

सव�साधारणको जानकार�का ला�ग �काशन ग�रएको छ । 

संवत ्२०८३ सालको काय��व�ध-६ 

 

"�या�लए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �य�ीह�को ला�ग घरघरमा गई 

�वा��य सेवा संचालन तथा �यव�थापन गन� स�ब�धी काय��व�ध-२०७६" 

 

 

��तावना : 

नेपालको सं�वधानको धारा ३५(१) तथा जन�वा��य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ३(४) मा उ�लेिखत 

आधारभतू �वा��य सेवा �नःश�ुक �ा� गन� ��येक नाग�रकको हकलाई काया��वयन गन� साथै �थानीय 

सरकार संचालन ऐन, २०७४ ले �दएको अ�धकार �योग ग�र यस गाँउपा�लकामा रहेका �व�भ� �वा��य 

सम�या भो�गरहेका �नको नहनुे द�घ� रोगका �वरामी र ६० वष� मा�थका जे� नाग�रक लगाएत प�र�छेद 

३ मा उ�लेिखत लि�त वग�मा �यूनतम �वा��य सेवा प�ुयाउनको ला�ग �थानीय सरकार संचालन ऐन 

२०७४ को दफा ११ (२ झ१) र ४ को ख (१०) ले �दएको अ�धकार �योग ग�र यस भीमफेद� 

गाउँ काय�पा�लकाको �म�त २०७६/०९/०८ गतेको गाउँ काय�पा�लकाको वैठकले यो काय��व�ध लागू 

गरेको छ । 

 



 

2 

 

�माणीकरण �म�तः 2076/09/08 

प�र�छेद-१  

�ारि�भक 

१) संि�� नाम र �ार�भ : 

(१) यस काय��व�धको नाम "�या�नए�टभ, जे� नाग�रक, फरक �मता भएका �य�ीह�को घरघरमा गई �वा��य 

सेवा संचालन तथा �यव�थापन गन� स�ब�धी काय��व�ध-२०७६" रहेको छ । 

(२) यो काय��व�ध त�ु�त �ार�भ हनुेछ । 

२) प�रभाषा : �वषय वा �संगले अक� अथ� नलागेमा, 

(क)  “सं�वधान” भ�ाले नेपालको सं�वधान स�झन ुपद�छ । 

(ख)  "ऐन" भ�ाले जन�वा��य सेवा ऐन, २०७५ स�झन ुपद�छ । 

(ग)  "म��ालय" भ�ाले �वा��य तथा जनसं�या म��ालय स�झन ुपद�छ । 

(घ)  "�वा��य सं�था" भ�ाले नेपाल सरकार र गाउँपा�लकाबाट �थापना भई संचालनमा रहेका वा 

�थापना हनुे आधारभतू �वा��य सेवा के��ह�लाई समेत स�झन ुपद�छ । 

(ङ)  "�वा��य नी�त" भ�ाले रा��य �वा��य नी�त, २०७६ स�झन ुपद�छ । 

(च)  “�थानीय �वा��य तथा सरसफाई ऐन" भ�ाले भीमफेद� गाँउपा�लकाको �वा��य तथा सरसफाई 

ऐन, २०७५ स�झन ुपद�छ । 

(छ)  "�वा��यक�म�" भ�ाले �या�लए�टभ सेवातथा जे� नाग�रक �याहार सेवा �दान गन�का ला�ग 

भीमफेद� गाँउपा�लकावाट खटाईएको �वा��य सेवाको कम�चार�लाई स�झन ुपद�छ । 

(ज)  "न�स�ङ �टाफ "भ�ाले �या�लए�टभ सेवातथा जे� नाग�रक �याहार सेवा �दान गन�का ला�ग 

भीमफेद� गाँउपा�लकावाट खटाईएको �वा��य सेवाको न�स� कम�चार�लाई स�झन ुपद�छ । 

(झ)  "गाँउपा�लका" भ�ाले भीमफेद� गाँउपा�लका मकवानपरु स�झन ुपद�छ । 

(ञ)  "वडा काया�लय" भ�ाले भीमफेद� गाउँपा�लका भीमफेद� मकवानपरु अ�तग�तका वडा काया�लय 

स�झन ुपद�छ । 

(ट)  "�या�लए�टभ सेवा" भ�ाले �नको हनुे वा नहनुे द�घ� �क�समको रोग लागकेा जनुसकैु उमेर 

समहुका �वरामीह�लाइ �दईने �वा��य सेवा भ�े ब�ुन ुपद�छ । 

ठ)  "जे� नाग�रक �याहार" भ�ाले ६० बष� वा सो भ�दा मा�थ उमेर समहुका �वरामी जे� 

नाग�रकह�लाई �दईने �वा��य सेवा भ�े ब�ुन ुपद�छ । 

ड)  "�वा��य सं�था" भ�ाले भीमफेद� गाउँपा�लका अ�तग�त संचालनमा रहेका �वा��य चौक� (४) 

र �ा.�वा.के. (१) तथा सामदुा�यक �वा��य ईकाइह� समेतलाई ब�ुन ुपद�छ । 

३) उ��ेय : यस काय��मको उ�े�य देहाय वमोिजम हनुेछ । 

क)  लामो समयस�म घरमा नै वसेर उपचार �लन ुपन� वा उपचार प�ती लामो हनु े�वरामीलाई 

�वा��य �याहार सेवा �दने । 

ख)  शार��रक वा मान�सक अ�वा�थता तथा अपांगताको कारणले गदा� हेरचाह गन� 'नस�ने 

�वरामीलाई �वा��य �यहार सेवा �दन।े 
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गं)  अश�, असहाय तथा अपांग, द�घ�रोग, मान�सक रोग लागेका �वरामीह�लाई �वा��य परामश� तथा 

�षेण सेवा उपल�ध गराउने । 

घ)  ल��गक �हंसा, मानव वेच �वखन तथा ओसार पसार ज�ता घटनाबाट �पडीत तथा �भा�वतह�को 

संर�ण गहृ, पनु�था�पना गहृ, जे� नाग�रक सेवा के��, बाल सधुार गहृमा रहेका �वरामीह�लाई 

सेवा �दने । 

 

प�र�छेद-२ 

�वा��य प�र�ण तथा उपचार स�वि�ध �यव�था 

४)  �या�लए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �य�ीह�को �वा��य प�र�ण तथा उपचार 

स�वि�ध �यव�था देहाय बमोिजम हनुछे । 

क)  अनसूुची १ मा उ�लेिखत जनुसकैु उमेरका �वरामीह�लाई �या�लए�टभ सेवा �दान 

ग�रनेछ । 

ख)  �नको नहनुे रोग लागेका �वरामीलाई सामा�य �वा��य प�र�ण, �याहार तथा सामा�य 

उपचार सेवा �दान ग�रनेछ । 

ग)  फरक �मता भएका �वरामीह�लाई सामा�य �वा��य प�र�ण, �वाहार तथा सामा�य 

उपचार सेवा �दान ग�रनेछ । 

घ)  �वा��य स�बि�ध परामश� तथा �वा��य िश�ा �दान ग�रनेछ । 

 

ङ)  �नको नहनेु द�घ� रोगका �वरामी र प�रवार �वच समुधरु स�ब�ध �व�तार गन�का ला�ग 

आव�यक परामश� �दईनेछ । 

च)  आव�यकता अनसुार �षेण सेवा �दईनेछ । 

छ)  नेपाल सरकारले �नःश�ुक काय��म अ�तग�त तो�कएको औषधी उपल�ध गराईनेछ । 

 

 

प�र�छेद-३ 

जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका लि�त सेवा�ाह�ह� 

५) जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका लि�त सेवा �ाह�ह� देहाय अनसुार रहने छन । 

क)  लामो समयस�म घरमा नै बसेर उपचार �लन ुपन� वा उपचार प�ती लामो हनेु �वरामीह� । 

ख)  शार��रक वा मान�सक अ�वा�थता तथा अपांगताको कारणले गदा� हेरचाह गन� नस�ने �वरामी । 

ग)  अश�, असहाय तथा अपागं, द�घ�रोग, मान�सक रोग लागेका �यि� जसलाई �वशेष �कारको 

�ाथ�मक तथा पेशागत �यवसायीक �वा��य सेवा आव�यक पन� सेवा�ाह�ह� । 

घ)  ल��गक �हंसा, मानववेच�वन तथा ओसारपसार ज�ता घटनाबाट �पडीत तथा �भा�वतह�को संर�ण, 

गहृ, पनु�था�पना गहृ, जे� नाग�रक सेवा के��, बाल सधुार गहृमा रहेका �वरामीह� । 
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प�र�छेद-५ 

�या�लए�टभ सेवाका लि�त सेवा�ाह�ह� 

६) �या�लए�टभ सेवाका लि�त सेवा�ाह�ह� देहाय बमोिजम हनेुछन । 

क) �या�लए�टभ सेवाका ला�ग लि�त सेवा�ाह�ह� 

१) अबु�द रोग 

 फै�लएको रोगको कारण �वरामीको दै�नक� �मश... �व�दै गएको । 

 शार��रक दबु�लताको कारण �या�सरको उपचार गराउन नस�कने अव�था रहेको वा ल�ण कम गन�का ला�ग 

मा� उपचार भैरहेको । 

२) मटुु रोग 

 अ�धकतम उपचार हुँदा प�न �व�ाम गरेको अव�थामा वा सामा�य चलमल गदा� प�न �ांस फु�ने वा छाती 

द�ु ेअव�था भैरहेको । 

 ज�टल श�य��या गन� न�म�ने धमनीको रोग। 

३) मगृौलाको रोग 

 मगृौलाको रोगको कारण िच�क�सकले �नकट भ�व�यमा डाएलाई�सस गन� सझुाएका छन वा �वरामीको 

डाएलाई�सस भैरहेको छ । 

 मगृौलाको रोगको कारण अ�य रोगको उपचार गन� औष�ध �योगमा क�ठनाई आएको छ । 

 �व�भ� कारणले डाएलाई�सस ब�द गन� अव�थामा छ । 

४) �डमे�सीया/शार��रक दबु�लता 

 अ�यको सहारा �वना �हडडलु गन�, लगुा लगाउन वा खाना खान स�नहु�ु । 

 खान�पन कम हदैु गएको छ, �न�न गा�ो ह�ुछ । 

 �दशा �पसाब रो�न स�न ुह�ु । 

 बोलेर स�पक�  गन� स�न ुह�ु, सामािजक अ�तर��या कम छ। 

 �त�ा भाँिचएको छ, पटक पटक ल�न ुह�ुछ । 

 पटक पटक सं�ामक रोग ला�ग रह�छ, सक� र �नमो�नया ह�ुछ । 

 

५) �ासँ ��वास स�ब�धी 

 दमको द�घ� रोग लागेको छ ब�दा वा �न�य काम गदा� �याँस फु�छ । 

 कृ�तम अि�सजन नलगाउदा रगतमा अि�सजनको मा�ा कम ह�ुछ । 

 दमको कारणले कृ�तम �ांस ��ांस मे�सनमा राखी उपचार गनु� परेको छ । 

६) कलेजो स�बि�ध रोग 

 कलेजोको द�घ� रो�गको कारणले �वगत एक वष�मा ज�टलता आएको छ । 

 �पसाब ला�ने औषधीको �योगले प�न पेटको पानी कम हदैुन । 

 हेपा�टक इं�से�यालो�याथी । 

 हेपाटो-�रनल �स��ोम । 

 �या�टे�रयल पे�रटोनाई�टस । 

७) नसा स�बि�ध रोग 

 अ�धकतम उपचार गदा� प�न शार��रक वा मान�सक अव�था �व�दै गएको छ । 

 बो�न गा�ो भै स�पक�  गन� क�ठन हदैु भएको छ र �न�न गा�ो भैरहेको छ । 

 नसा रोगको कारण सक� र पटक पटक �नमो�नया भएको छ । 
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 प�घातका कारण ओछधानमा नै हनुहु�ुछ । 

८) श�य��या ज�य कारणह� 

 श�य��या स�बि�ध सम�या जसबाट �वरामी �ठक हदैुन। ज�तै पोलेको । 

 हाडजोन�को सम�याले ५० ��तशत भ�दा ब�ढ समय ओ�ानमा नै �वताउन ुह�ुछ । 

९) सं�ामक रोगह� 

 प�हलो लाईनको औषधीले �नको नहनुे �यरोग 

 ए�स 

प�र�छेद-६ 

सेवा स�ुक स�ब�धी �यव�था 

७) यो सेवा भीमफेद� गाउँपा�लकाको काया�लयबाट �नःश�ुक उपल�ध गराईनेछ । 

 
 

प�र�छेद-७ 

सेवा �वाहमा ख�टने जनशि� स�ब�धी �यव�था 

८) यो सेवा �वाहमा तो�कएको ��येक टोलमा �न�न बमोिजम जनशि� स�हतको टोल� प�रचालन ग�रनेछ । 

क) �वा��यकम� (क�तीमा एक जना) 

ख) वडा सद�य (क�तीमा एक जना) 

ग) म�हला सामदु�यक �वा��य �वयं से�वका (क�तीमा एक जना) 

घ) स�बि�धत वडाको वडा अ�य� (स�भव भए स�म । 

 
 

प�र�छेद-८ 

सेवा �दायक टोल�को पा�र�ा�मक स�बि�ध �यव�था 

९) सेवा �दायक टोल�को पा�र�ा�मक स�बि�ध �यव�था देहाय बमोिजम हनुछे । 

क) प�र�छेद ७ मा तो�कए बमोिजमको टो�ललाई काय��थल स�म जान र आउनको ला�ग यातायात र 

खाजा खच� वापत �न�न बमोिजम सेवा स�ुवधा उपल�ध गराईनेछ । 

� 

स. 
सहभागीको �ववरण कामको �ववरण सो वापतको सेवा स�ुवधा कै�फयत 

१ �वा��यकम� �फ�ड जादाको यातायात 

तथा खाजा खच� 

�. ६,००। (��त काय��दन)  

२ म�हला सामदुा�यक 

�वा.�व.से. 

�फ�ड जादाको यातायात 

तथा खाजा खच� 

�. ३००। (��त काय��दन।  

३  वडा सद�य �फ�ड जादाको यातायात 

तथा खाजा खच� 

�. ३००। (��त काय��दन।  

४  वडा अ�य� �फ�ड जादाको याताया तथा 

खाजा खच� 

�. ३००। (��त काय��दन)  
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प�र�छेद-९ 

सेवा �दायक टोल�लाई �दईन ेता�लम, तथा अ�य सामा�ीह� स�वि�ध �यव�था 

१०)  यस काय��ममा ख�टने टोल�लाई देहाय अनसुारको ता�लम, सेवा स�ुवधा तथा अ�य सामा�ीह� उपल�ध 

गराईने छ । 

क)  आव�य�ा अन ुसार गाँउपा�लकाले �वा��यक�म�ह�लाई पाटन �वा��य �व�ान ��त�ानको 

सम�वयमा �या�लए�टभ सेवा स�बि�ध ता�लममा पठाउन स�कने छ । 

ख)  यस काय��ममा ख�टने �वा��यकम� तथा सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वका, वडा 

सद�य, वडा अ�य�लाई यो काय��व�धमा तोके बमोिजम सेवा स�ुवधा उपल�ध गराईने छ । 

ग)  सेवामा ख�टने प�र�छेद ७ बमोिजमको टो�ललाई एक/एक हाफ �याकेट र पा�ल टोपी उपल�ध 

गराईनेछ । 

घ)  सेवामा ख�टने �वा��यकम�ह�को ला�ग औषधी तथा अ�य आव�यक सामा�ीह� बो�नको ला�ग 

झोलाको �यव�था ग�रनेछ । 

ङ)  सामा�य �वा��य प�र�णका ला�ग आव�यक प�र�छेद १४ को (क) मा तो�कए बमोिजमको 

उपकरणह� उपल�ध गराईनेछ । 

च)  नेपाल सरकारको �नःश�ुक काय��म अ�तग�तका औषधीह� उपल�ध गराईनेछ । 

 

प�र�छेद-१० 

सेवा�दायकको काम कत��य र अ�धकार 

 

१०) सेवा �दायकको काम कत��य र अ�धकार देहाय वमोिजमको हनुछे । 

क)  अनसूुची १ मा तो�कएको �वरामीह�लाई घर घरमा गएर �या�लए�टभ सेवा �दन ुपन�छ । 

 

ख)  ६० वष� मा�थका जे� नाग�रकलाई तो�कएको टोलह�मा गएर सामा�य �वा��य प�र�ण सेवाका साथै 

पराम�श, उपचार र �षेण सेवा �दान गनु� पन�छ । 

ग)  आव�य�ा अनसुार गाँउपा�लका, जन��त�नधी, �थानीय �वा��य सं�था तथा �थानीय वडा काया�लयमा 

सम�वय र सहकाय� गर� काय� संचालन गनु� पन�छ । 

घ)  शार��रक �पमा अश�, फरक �मता भएका तथा मान�सक �पमा �वि�� �वरामीह�लाई �वा��य 

�याहार तथा परामश� सेवा �दान गनु� पन�छ । 

ङ)  �वरामी र प�रवार �वच समुधरु स�ब�ध �व�तारका ला�ग आव�यक परामश� तथा सर-स�लाह �दान गन�। 

च।  लि�त सेवा�ाह�ह�लाई प�र�छेद ११ मा तो�कए बमोिजमको �वा��य पर��ण तथा परामश� सेवा �दान 

गनु� पन�छ । 

छ)  अनसूुची २ मा उ�लेिखत "�य�ीगत �वा��य सेवा काड�" मा �वरामीको �य�ीगत तथा मे�डकल �ववरण 

अ�भलेख गर� �वरामीलाई अक� भेटमा �योग गन�को ला�ग सरुि�त रा� �दन ुपन�छ । 

ज)  अनसूुची ३ मा उ�लेिखत फ�या�टमा �वरामीको स�पूण� �यि�गत तथा �वा��य स�ब�धी अ�भलेखह� 

गाउँपा�लकाको �योजनको ला�ग अ�भलेख गनु� पन�छ । 

झ)  पाटन �वा��य �व�ान ��त�ान तथा भीमफेद� गाउँपा�लकाको �योजनको ला�ग �या�लए�टभसेवा पाएका 

�वरामीह�को ला�ग अनसूुची ४ मा उ�लेिखत अ�भलेख प�न भनु� पन�छ । 

ञ)  अनसूुचीमा ५ मा उ�लेिखत फ�या�टमा मा�सक �पमा स�प� काय�को मा�सक ��तवेदन गाउँपा�लकामा 

पेश गनु� पन�छ । 
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ट)  मा�थ�लो तहको सेवा आव�यक �वरामीलाई अनसूुची ६ मा उ�लेिखत फ�या�टको �योग गर� �षेण गनु� 

पन�छ । 

ठ)  �षेण गदा� गाउँपा�लकाको स�बि�धत �वा��य सं�थामा वा �ा.�वा. के. भीमफेद�मा �षेण गनु� पन�छ । 

 

प�र�छेद-११ 

लि�त वग�लाई �दईन े�वा��य �याहार तथा �वा��य पर��ण स�बि�ध �यव�था 

११)  यस काय��म अ�तग�त लि�त सेवा�ाह�ह�लाई देहायमा तो�कए बमोिजमको �वा��य �याहार तथा �वा��य प�र�ण 

सेवा �दान ग�रनछे । 

क) सामा�य शार��रक पर��ण सेवा (तौल, सामा�य शार��रक जाँच, ताप�म, नाडी, SPO2) 

ख) मधमेुह पर��ण सेवा 

ग) र�चाप पर��ण सेवा 

घ) सामा�य औषधी �वतरण 

ङ) �वा��य स�बि�ध स�पूण� परामश� सेवा 

च) �षेण सेवा 

प�र�छेद-१२ 

अ�भमिुखकरण काय��म, िज�मेवार� �वभाजन तथा काय� योजना �नमा�ण स�बि�ध �यव�था 

१२)  अ�भमिुखकरण काय��म स�बि�ध �यव�था देहाय अनसुार हनुछे । 

क)  गाउँपा�लका �तर�य अ�भमिुखकरण काय��मः सव��थम यस काय��मको प�रचय, उ�े�य तथा काय��म 

स�ालन तथा �यव�थापनबारेमा जानकार� र �चार �सार गन�को ला�ग तप�सल बमोिजमको उपि�थतीमा 

गाउँपा�लका �तर�य अ�भमिुखकरण काय��म स�ालन ग�रनेछ । 

तप�सल 

 गाँउपा�लका अ�य� 

 गाउँपा�लका उपा�य� 

 �मखु �शासक�य आ�धकृत 

 योजना अ�धकृत 

 म. बा. तथा जे� नाग�रक शाखा �मखु 

 �वा��य सं�था �मखुह� 

 वडा अ�य� �यूह� 

 �वा��य संयोजक 

 �वा��य उप संयोजक 

 पटन �वा��य �व�ान ��त�ान ��त�नधी 

 लेखा शाखा �मखु 

 अ�यसहभागीह� । 

ख) �वा��य सं�था �तर�य अ�भमिुखकरण तथा योजना तजु�मा काय��मः गाउँपा�लका �तर�य अ�भमिुखकरण काय��म 

स�प� भै सके प�यात हरेक �वा��य सं�थामा तप�सलको उपि�थतीमा अ�भमिुखकरण तथा योजना तजु�मा काय��म 

स�ालन गनु� पन�छ । 

तप�सल 

 �वा��य सं�था स�ालन तथा �यव�थापन स�म�त पदा�धकार�ह� 

 �वा��य �यव�थापन स�म�तमा नरहेका वडा अ�य� तथा वडा सद�य�यूह� 

 �वा��य सं�थाका स�पूण� �वा��यकम�ह� 

 सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वकाह� 
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१३) काय� योजना �नमा�ण तथा िज�मेवार� �वभाजन : 

क) काय� योजना �नमा�ण : 

अ)  काय� योजना यस काय��वधीको अनसूची ७ मा तो�कएको फ�या�टमा �नमा�ण गनु� पन�छ । 

आ) काय� योजना �नमा�ण गदा� सव� �थम स�बि�धत वडालाई टोलह�मा �वभाजन गनु� पन�छ । 

इ)  ��येक वडाको टोल �वभाजन स�बि�धत वडा स�मती, सो वडाको बडा सिचव तथा स�बि�धत वडाको �वा��य 

सं�था �मखु र गाँउपा�लकाको �व��य संयोजकको सय�ु छलफलबाट गनु�पन�छ । 

ई)  टोल �नधा�रण गदा� सो टोलको लि�त सेवा �ा�हको सं�या, भगुोल र अ�य समय सापे� प�रि�थ�तलाई समेत 

म�यनजर गर� �नधा�रण गनु� पन� छ । 

उ)  यसर� टोलको �नधा�रण गदा� १ �दनमा घरघरमा पगुी �वा��य प�र�ण गन� स�कने गर� �नधा�रण गनु� पन�छ। 

ऊ)  टोल �वभाजन गर� सके प�छ स�बि�धत टोलमा सेवा �वाहको ला�ग ख�टने �वा��यकम�, सामदुा�यक म�हला 

�वा��य �वयं से�वका तथा वडा सद�यको नाम उ�लेख गर� स�बि�धत टोलमा जाने �म�त ले� ुपन�छ । 

ख)  िज�मेवार� �वभाजन : 

अ)  �वा��यकम�ह�को िज�मेवार� �वभाजन गदा� सं�थामा काय�रत सबै �वा��यकम�लाई पालै पालो हनेु गर� 

निजक टाढा �मलाएर िज�मेवार� �दन ुपन�छ । 

आ) �वा��यकम�ह�को िज�मेवार� �वभाजन गदा� स�बि�धत वडाको सामदुा�यक �वा��य ईकाइमा काय�रत 

�वा��यकम�ह�लाई प�न समावेस गनु� पन�छ । 

इ)  वडा सद�यह�को िज�मेवार� �वभाजन गदा� सबै वडा सद�यह�को प�रचालन हनेु गर� वडाको टोल अनसुार 

सबैभ�दा निजकको वडा सद�यलाई सो टोलको िज�मेवार� �दन ुपन�छ । 

१४)  यसर� काय� �वभाजन गर� योजना बनाउदा वडा नं. १, २ र ९ ले संयू� �पमा छलफल गर� ��येक वडाको 

ला�ग छु�ाछु�ै तयार पानु� पन�छ। वडा नं. ३ र ४ ले संयू� �पमा छलफल गर� ��येक वडाको ला�ग 

छु�ाछु�ै तयार योजना तयार पानु� पन�छ र वडा नं. ५ र ६ ले सयू� �पमा छलफल ��येक बडाको ला�ग 

छु�ाछु�ै योजना तयार पानु� पन�छन ्काय�को ह� काय�को संयोजन स�बि�धत �वा��य चौक� तथा �ा.�वा. के. 

�भखुले गनु� पन�छ । 

१५)  काय� �वभाजन र काय� योजना तयार पान� काय�मा गाउँपा�लका �वा��य शाखा �मखुलाई समावेस गनु� 

पन�छ । 

१४)  यसर� तयार पा�रएको िज�मेवार� स�हतको काय� योजना स�बि�धत वडाको �वा��य सं�थाले स�बि�धत 

वडाको वडा काया�लयबाट �मािणत गर� ५ �दन �भ� गाउँपा�लकाको �वा��य शाखामा पेश गनु�       

पन�छ । साथै प�हलो म�हना तयार पा�रएको काय�योजना अन�ुप काय��म काया��वयन भैसके प�ात 

अक� म�हना सो�ह काय� योजना अन�ुप काय� गन� भएमा सो�ह अन�ुप वा नयां काय� योजना बनाई 

काय��म स�ालन गन� भएमा सो को जानकार� स�बि�धत सबैलाई गनु� पन�छ । 

 

प�र�छेद-१३ 

अ�य �यव�था 

१५)  बजेट: यस काय��मको ला�ग आव�यक बजेट भीमफेद� गाउँपा�लकाको वा�ष�क �वीकृत काय��मको 

बजेट �स.नं. १८,  खच� शीष�क २२५२२ बाट �यहो�रनेछ । 

 

१६)  सामा�ीको सरु�ाः गाउँपा�लकाबाट बिुझ�लएका औषधीज�य तथा अ�य सामा�ीह�को सरु�ा गनु� 

�वा��यकम�को �मखु िज�मेवार� हनुेछ । गाउँपा�लकाबाट बिुझ�लएका सामा�ीह� हराएमा वा द�ुपयोग 

भएमा �वा��यकम� आफैले बेहोनु� पन�छ । 
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१७)  सजायँ : 

क)  यो काय��ममा ख�टएका �वा��यकम�ले काय��व�धमा तो�कएको भ�दा ब�ढ वा अनाव�यक काय� 

गर� सेवा�ाह�लाई हानी नो�सानी भएमा �च�लत काननु बमोिजम सजाय हनुछे । 

ख)  यो काय��म संचालन तथा काया��वयन र यस काय��मसंग स�बि�धत अ�य आव�यक काय�मा 

सहिजकरण र सम�वय नगन� �वा��य सं�था �मखु तथा �वा��यकम�ह�लाई �वा��य सेवा ऐन 

बमोिजम कारवाह� हनुेछ । 

 

१८)  थप जनशि� : 

क)  यो काय��म संचालनको ला�ग थप कम�चार� आव�यक पदा� गाउँ काय�पा�लकाले �नण�य गर� थप 

जनशि� सेवा करार माफ� त �यव�थापन ग�रनछे । सेवा करार �लदा भीमफेद� गाउँपा�लकाको 

�ा�व�धक कम�चार� सेवा करारमा �लन ेकाय��वधी २०७५ बमोिजम ग�रनेछ । 

ख)  सेवा करारमा �लएका कम�चार�को सेवा स�ुवधा र सेवाको शत� गाउँ काय�पा�लकाबाट तो�कए 

बमोिजम आपसी सहमतीमा हनुेछ । 

 

प�र�छेद-१४ 

आव�यक औषधी, उपकरण तथा अ�य सामा�ी स�बि�ध �यव�था 

१९)  यो काय��मको ला�ग आव�यक औषधी, उपकरण तथा अ�य सामा�ी स�बि�ध �यव�था देहाय बमोिजम 

हनुछे । 

क)  उपकरण स�बि�ध �यव�था यस काय��मको ला�ग आव�यक �न�न उपकरणह� 

गाउँकाय�पा�लकाबाट ख�रद गर� उपल�ध गराईनेछ । �टकाउ नहनुे खालका उपकरणह� 

पटक पटक उपल�ध गराउन गाउँपा�लका बा�य हनुे छैन। आव�यक �टकाउ नहनुे उपकरण 

ख�रद गर� �योग गन�को ला�ग स�बि�धत �वरामीलाई स�बि�धत �वा��यकम�ले �सफा�रस गनु� 

पन�छ । 

�.स. �ववरण इकाई प�रमाण कै�फयत 

१ Glucometer थान १ 

��येक वडाको ला�ग 

२ Pulse Oxymeter थान १ 

३ Thermometer थान १ 

४ Folys's Catheter थान ३ 

५ Plain Catheter थान ५ 

६ Easy Bag थान १ 

७ UroBag थान १ 

८ Nebulizer Machine थान १ 

९ Spacer थान १ 

१० Top Gloves ब�स २ 

११ Sergical Gloves ब�स २ 
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ख)  औषधी स�ब�धी �यव�था : 

अ)  यस काय��मको ला�ग आव�यक नेपाल सरकारको �नःश�ुक उपल�ध हनुे औषधी बाहेक �न�न 

औषधीह� गाउँपा�लकाले ख�रद गर� उपल�ध गन� स�कनछे। तर �नःश�ुक उपल�ध हनु े बाहेकका 

औषधी उपल�ध गराउन गाउँपा�लका बा�य हनुे छैन । �वरामीलाई आव�यक पन� औषधीह� 

�वा��यकम�ले आ�नो पेशागत कोड अफ क�ड�टको प�रधीमा र�ह �कनेर खानको ला�ग �सफा�रस गन� 

स�नेछ । 

�.स. औषधीको नाम ईकाइ प�रमाण कै�फयत 

१ Metoclopramide Tab ५० 

��येक वडाको ला�ग 

२ Syrup Lactulose Bottle ५ 

३ Asthalin Bottle १ 

४ Ipravent Bottle १ 

५ NS Pint १ 

६ Spirinolactone Tab ५० 

७ Oint Diclofenac Tube १० 

८ Lignocain Jelly Tube १ 

९ Dexamethasone Tab ५० 

१० Prednisolone Tab ५० 

११ Glycerine Suppository Piece १० 

१२ Ranitidine Tab १,००० 

१३ Codomol Tab १०० 

१४ Ondansatron Tab १० 

 

आ)  स�बि�धत टोलमा गई �वा��य सेवा �दनको ला�ग आव�यक �यूनतम �नःश�ुक उपल�ध हनुे औषधीह� 

स�बि�धत �वा��यकम�ले स�बि�धत �वा��य सं�थाबाट माग ग�र लान ुपन�छ । 

ग)  अ�य सामा�ी स�ब�धी �यव�थाः यस काय��ममा देहायका सामा�ीह� उपल�ध गराईनेछ । 

�.स. सामा�ीको नाम ईकाइ प�रमाण कै�फयत 

१ हाफ �याकेट थान १ काय��ममा ख�टने प�र�छेद ४ बमोिजमको टो�ल सद�यह�लाई 

२ झोला थान १ टोल�को �वा��यकम�लाई 

३ पाल� टोपी थान १ काय��ममा ख�टने प�र�छेद ४ बमोिजमको टो�ल सद�यह�लाई 

४ टच� लाईट थान १ �वा��यकम�लाई 

५ छाता थान १ काय��ममा ख�टने प�र�छेद ४ बमोिजमको टो�ल सद�यह�लाई 

  

ख)  यस काय��मको ला�ग आव�यक औषधीज�य तथा अ�य सामा�ीह� स�बि�धत वडाको �वा��य 

सं�थाबाट माग गरे बमोिजम गाउँपा�लकाले उपल�ध गराईनेछ । सो उपल�ध गराईएका सामा�ीको 

अ�भलेख �यव�थापन गाउँकाय�पा�लकाले गन�छ । 
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ग)  �ा.�वा.के. �तरबाट उपल�ध हनुे �नःश�ुक �वा��य स�ब�धी प�र�ण तथा औषधीह� उपल�ध गराईने 

छ 

घ)  सो बाहेकका �न�न औषधी तथा उपकरणह� आव�य�ा अनसुार गाउँकाय�पा�लकाबाट ख�रद गर� 

उपल�ध गराईनेछ । 

प�र�छेद-१५ 

काय��म अनगुमन स�बि�ध �यव�था 

१३) यस काय��मको �नय�मत अनगुमनको ला�ग देहाय बमोिजमको गाउँपा�लका �तर�य अनगुमन स�म�त 

रहनछे। 

संयोजक - उपा�य� (गा.पा.) 

सद�य  - �मखु �शासक�य अ�धकृत 

सद�य  - संयोजक (सामािजक �वकास स�मती) 

सद�य  - अ�धकृत (योजना शाखा) 

सद�य सिचव - संयोजक (�वा��य शाखा) 

 

१४) अनगुमन स�मतीको काम, कत��य र अ�धकार 

क) काय��मलाई सहज, सरल र लि�त वग�को पहुँचमा पयुा�उनका ला�ग नाग�रक समाज, जन��त�नधी, 

समाजसेवी तथा नाग�रक अगवुाह� सँग सम�वय र सहकाय� गन�/गराउने । 

ख) काय��मलाई �नय�मत र सहज �पमा संचालन गन� गराउन अनकुुल बातावरण तयार पान� । 

ग) काय��मको �नय�मत �पमा अनगुमन गन� गराउने । 

घ) काय��म काय��वयनको �ममा आई पन� सम�याह� समाधानका ला�ग सहिजकरण गन� । 

ङ) काय��मको सम��गत चौमा�सक ��तवेदन तयार पार� काय�पा�लकामा पेश गन�। 

च) काय��म काया��वयनमा उ�कृ� �वा��यकम�को मू�यांकन ग�र �ो�साहन र परु�कारको ला�ग 

काय�पा�लकामा �सफा�रस गन� । 

छ) स�म�तको बैठक ��येक �तन म�हनामा एक पटक ब�न ुपन�छ । 
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प�र�छेद-१६ 

��तवेदन स�बि�ध �यव�था 

१५) ��तवेदन स�बि�ध �यव�था देहाय बमोिजम हनुछे । 

क) ��येक म�हनाको अ��यमा प�र�छेद ५ बमोिजमको टो�लले आफ् नो काय� �गतीको ��तवेदन आफ् नो 

स�बि�धत वडाको �वा��य सं�थामा पेश गन� र सो ��तवेदन वडा स�मतीले �मािणत गर� गाउँ काय�पा�लकाको 

काया�लयमा पेश गनु� पन�छ । 

 

प�र�छेद-१७ 

�व�वध 

१६) गाउँ काय�पा�लकाले आव�य�ा अनसुार यो काय��व�ध प�रमाज�न गन� स�ने छ । 

१७) खारेजी र वचाउ : 

क)  यस काय��व�ध वमोिजम �दईने सेवा स�ुवधा �च�लत ऐन काननु वमोिजम बािझन गएमा �वतः 

अमा�य हनुेछ । 

ख)  यो काय��व�ध गाँउ काय�पा�लकाको बैठकवाट पा�रत भएको �म�तवाट लागू हनुेछ । 
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अनसूुची १ 

प�र�छेद ५ को (क) सँग स�ब�धीत 

भीमफेद� गाउँपा�लका 

�या�लए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �वरामीह�को ला�ग घरघरमा गई गर�न े�वा��य पर��ण काय��म 

�या�लए�टभ सेवाका ला�ग लि�त �वरामीह� 

१) अबु�द रोग 

 फै�लएको रोगको कारण �वरामीको दै�नक� �मश �व�दै गएको । 

 शार��रक दब�लताको कारण �या�सरको उपचार गराउन नस�कने अव�था रहेको वा ल�ण कम गन�का ला�ग मा� उपचार 

भैरहेको । 

२) मटुु रोग 

 अ�धकतम उपचार हुँदा प�न �व�ाम गरेको अव�थामा वा सामा�य चलम� गदा� प�न �ाँस फु�न ेवा छाती द�ु ेअव�था भैरहेको 

। 

 ज�टल श�य��या गन� न�म�ने धमनीको रोग । 

३) मगृौलाको रोग 

 मगृौलाको रोगको कारण िच�क�सकले �नकट भ�व�यमा डाएलाई�सस गन� सझुाएका छन वा �वरामीको डाएलाई�सस भैरहेको छ 

। 

 मगृौलाको रोगको कारण अ�य रोगको उपचार गन� औष�ध �योगमा क�ठनाई आएको छ। 

 �व�भ� कारणले डाएलाई�सस ब�द गन� अव�थामा छ। 

४) �डमे�सीया/शार��रक दबु�लता 

 अ�यको सहारा �वना �हडडलु गन�, लगुा लगाउन वा खाना खान स�नहु�ु । 

 खान�पन कम हदैु गएको छ, �न�न गा�ो ह�ुछ । 

 �दशा �पसाब रो�न स�न ुह�ु । 

 बोलेर स�पक�  गन� स�न ुह�ु, सामािजक अ�तर��या कम छ । 

 �त�ा भाँिचएको छ, पटक पटक ल�न ुह�ुछ । 

 पटक पटक सं�ामक रोग ला�ग रह�छ, सक� र �नमो�नया ह�ुछ । 

५) �ासँ ��ास स�ब�धी रोग 

 दमको द�घ� रोग लागकेो छ, ब�दा वा �न�य काम गदा� �ाँस फु�छ । 

 कृि�म अि�सजन नलगाउदा रगतमा अि�सजनको मा�ा कम ह�ुछ । 

 दमको कारणले कृ�तम �ाँस ��ाँस मे�सनमा राखी उपचार गनु� परेको छ । 

६) कलेजो स�बि�ध रोग 

 कलेजोको द�घ� रो�गको कारणले �वगत एक बष�मा ज�टलता आएको छ। 

 �पसाब ला�न ेऔषधीको �योगले प�न पेटको पानी कम हदैुन । 

 हेपा�टक ई�से�यालो�याथी । 

 हेपाटो-�रनल �स��ोम । 

 �या�टे�रयल पे�रटोलाई�टस । 

७) नसा स�बि�ध रोग 

 अ�धकतम उपचार गदा� प�न शार��रक वा मान�सक अव�था �व�दै गएको छ । 

 बो�न गा�ो भै स�पक�  गन� क�ठन हदैु भएको छ र �न�न गा�ो भैरहेको छ । 

 नसा रोगको कारण सक� र पटक पटक �नमो�नया भएको छ । 

 प�घातका कारण ओछघानमा नै हनुहु�ुछ । 

८) श�य��या ज�य कारणह� 

 श�य��या स�बि�ध सम�या जसबाट �वरामी �ठक हदैुन। ज�तै पोलेको । 

 हाडजोन�को सम�याले ५० ��तशत भ�दा ब�ढ समय ओछघानमा नै �वताउन ुह�ुछ । 

९) सं�ामक रोगह� 

 प�हलो लाईनको औषधीले �नको नहनुे �यरोग 

 ए�स 
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अनसूुची २ 

प�र�छेद ४ को (ङ) सगँ स�बि�धत 

भीमफेद� गाउँपा�लका 

�या�नए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �वरामीह�को ला�ग घरघरमा गई गर�ने �वा��य पर��ण काय��म 

�य�ीगत �वा��य सेवा काड� 
 

नाम थरः      उमेर :   �ल�:   जाती कोड   वडा नं.   टोल : 

 

स�ब�धीत �वा��य सं�था: 

स�ब�धीत �वा��य सं�थाको स�पक�  नं.       संर�कको नाम :     स�पक�  नं. 

RBS 

सेवा �दएको पटक �म�त 

मे�डकल रेकड� तथा �दान ग�रएको उपचार सेवा 

�वा��यकम�को नाम : द�तखत म.�वा.से.को नाम द�तखत 

W
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R
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Other Problems Diagnosis Given Medicines 
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अनसूुची ३ 

प�र�छेद १० को (ज) सगँ स�ब�धीत 

भीमफेद� गाउँपा�लका 

�या�लए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �वरामीह�को ला�ग घरघरमा गई गर�ने �वा��य 

पर��ण काय��म 

�वरामीको �यि�गत तथा �वा��य स�ब�धी �ववरण 

वडा नं. :   

टोल :          �म�त : 

सेवाको �क�सम : �या�लए�टभ सेवा/जे� नाग�रक सेवा 

 

�.

सं. 

�वरामी

को 

नाम 

जा

�त 

को

ड 

उमे

र 

�ल

� 

B
P
 

R
B

S 

P
u

ls
e

 

Sp
o
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u

n
d
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e

 

C
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s 
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a 

Other 
Proble

ms 

Diagno
sis 

Given 
Medicin

es 

Te
m

p
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u
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सेवा�ाह�

को 

द�तखत 

स�प

क�  

नं. 

                  

 

म.�वा.�व. से�वका  �वा��यकम�    जन ��त�नधी 

नामः    नामः     नाम:     

द�तखत :   द�तखत :    द�तखत : 
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अनसूुची ४ 

प�र�छेद १० को (झ) सगँ स�ब�धीत भीमफेद� गाउँपा�लका तथा पाटन �वा��य �व�ानको सहकाय�मा समदुाय 

�तरमा �या�लए�टभ सेवा 

�वरामीको �ववरण 

1)  Patient No. 
2)  Patient Information       Date: 

Name:      age:   sex: 

Address: 

Occupation: 

Socioeconomic status: 

Religion: 

3) Main Diagnosis: 
Histology: 

Others: 

4)  Diagnosis Made at: 
5)  Duration of Disease: 
6)  Other Disease or conditions causing significant symptoms: 
7)  Past history: 
8)  Present Medication: 
9)  Present symptoms: 

Constipation:   Nausea and vomiting:  Shortness of breathing: 

Urinary Symptoms: Low urine output:    Insomnia: 

Weakness:   Anxiety:   Depression: 

Mobility:   Others: 

10) Physical Findings: 

Temperature:   pulse: 85/m  BP:  Edema 

a)  Respiratory System: 

Chest Expansion:  Percussion:  Breath Sound: 

b)  Abdomen: 

Location:   Ascites:   Current Problem: 

11) Management: 
12)  Follow up: 
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अनसूुची ५ 

प�र�छेद १० को (ञ) सँग स�ब�धीत 

भीमफेद� गाउँपा�लका 

�या�सए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �बरामीह�को ला�ग घरघरमा गई गर�न े�वा��य पर��ण काय��म 

मा�सक ��तवेदन 

वडा नं. :          �म�त : 

 
 

�.स. 

 

सेवाको �क�सम सेवा पाएका ज�मा सं�या 

 

 

�ल�  

अनसुार 

जातजाती अनसुार उमेर अनसुार ज�मा 

म. प.ु 1 2 3 4 5 6 0-

19 

20-

39 

40-

59 

60 

मा�थ 

 

1 �या�लए�टभ सेवा              

2 जे� नाग�रक �याहार 

 

        60-70 70 

मा�थ 

 

 ज�मा              

3 फरक �मता भएका 

�वरामी 

             

 

�वा��यकम�को नामः     �वा��य सं�था �मखुको नामः  

द�तखत      द�तखत 
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अनसूुची ६ 

प�र�छेद १० को (ट) सगँ स�ब�धीत 

भीमफेद� गाउँपा�लका 

�या�सए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �वरामीह�को ला�ग घरघरमा गई गर�न े�वा��य पर��ण काय��म 

�षेण फारम 

�वरामीको नाम :   उमेर :   �ल� :   जाती कोड : 

ठेगाना :    संर�कको नाम : स�पक�  नं. : 

�वरामीको म�ुय सम�याह� : 

 
 
 

हाल स�म पाएका उपचार सेवा : 

 
 
 
 

�षेण गनु�को कारण : 

 
 

�षेण ग�रएको �वा��य सं�था : 

 
 

�षेण गन� �वा��यकम�को नाम : 

पद : 

द�तखत : 
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अनसूुची ७ 

प�र�छेद-१२ को १३ (क) (अ) 

भीमफेद� गाउँपा�लका 

�या�सए�टभ, जे� नाग�रक तथा फरक �मता भएका �वरामीह�को ला�ग घरघरमा गई गर�न े�वा��य पर��ण काय��म 

मा�सक स�ुम योजना 

वडा नं. 

�वा��य सं�थाको नाम :        �म�त : 

 
 

�.स. टोलह� के�� �म�त िज�मेवार �यि�ह� कै 

 वडा सद�य �वा��यकम� सा.म.�वा.�व.से. 

        

 
 

काया�लय �मखु      वडा अ�य� 

नाम :       नाम : 

पदः       पदः 

द�तखत       द�तखत 

 
 
 
 

आ�ाले, 

चेतनाथ �यौपान े

�मखु �शासक�य अ�धकृत 

 


